
Kūrybiškumo 

vitaminai: kur jų 

gauti?

w w w. c r e a t i v i t y l a b . c o . u k

© CreativePowerHouse. All rights reserved. 

Unlock the power of creativity



“Prieš 15 metų mane taip apsėdo kūrybiškumo tema, jog beieškodama atsakymų 

apgyniau daktaro disertaciją, publikavau ne vieną straipnsį moksliniuose

leidiniuose bei sukūriau savo kūrybiškumo sistemą – D!P™.”

D!P™(angl.Daily Innovation Practice) – kasdienė inovatyvumo praktika – metodas, kuris

paremtas 30 – ties metų mokslinių tyrimų apžvalga, sėkmingų inovatorių įpročiais ir

beveik 10 metų mano pačios eksperimentų. Tai sistema, kuri padeda atrasti,pastebėti ir 

švęsti “AHA” momentus sprendžiant sudėtingus klausimus ar įgyvendinant ilgalaikius 

kūrybinius projektus.

Vieni tai vadina tingia disciplina, kiti produktyviu laiko švaistymu, tačiau vienaip ar kitaip 

kūrybiškumas yra dvilypis, apjunginatis priešingus elgesio modelius, suvalgo daug

energijos, bet suteikia sparnus. 

Kūrybiškumo vitaminių formulė – skirtinga kiekvienam. Ar žinai kokia tavo? 
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• Dr Ieva Martinaitytė

• Kūrybiškumo laboratorijos –
CreativityLab UK

(www.creativitylab.co.uk) įkūrėja. 
Padeda komandoms ugdyti

kūrybiškumo kompetenciją, įpročius
ir kultūrą. 

• Rytų Anglijos Universiteto dėstytoja, 
15 metų tiria inovatyvų elgesį

organizacijose. Straipsnius publikavo
elitiniuose vadybos leidiniuose, 

patenkančius į Financial Times top 
30. Skaitė pranešimus mokslinėse

konferencijose JAV, Italijoje, 
Vokietijoje, Suomijoje ir kitose

šalyse. 
• Skaitė paskaitas Universitetiniame

Londono Koledže bei Kembridžo
Universitete.
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www.creat iv i ty lab.co.uk

Keletas pokalb ių su Ieva

Ž i n i ų  r a d i j a s :

h t t p s : / / w w w. y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 6 d R i k v I 7 e V c

A n g l ų  k a l b a .  

h t t p s : / / c r e a t i v i t y l a b . c o . u k / w p -

c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 2 0 / 11 / A m e l i o t _ C a s t _ E p 2 . 2 . m p 3

Naujausias interviu: 
Pradžia 1:11
https://www.youtube.com/watch?v=lS05QcnFVlw

emai l  me:h e l l o @ c r e a t i v i t y l a b . c o . u k
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https://www.youtube.com/watch?v=6dRikvI7eVc
https://creativitylab.co.uk/wp-content/uploads/2020/11/Ameliot_Cast_Ep2.2.mp3
https://creativitylab.co.uk/wp-content/uploads/2020/11/Ameliot_Cast_Ep2.2.mp3
https://www.youtube.com/watch?v=lS05QcnFVlw
https://www.youtube.com/watch?v=lS05QcnFVlw
https://www.youtube.com/watch?v=lS05QcnFVlw
mailto:hello@creativitylab.co.uk
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