Šeimų stovykla “Širdelė” 2016 07 31 – 08 04
VŠį Bendruomenių kaitos centras kviečia šeimas į emocinio ugdymo stovyklą Druskininkuose. 
Emocinių kompetencijų stokojantis žmogus – blogiau pritampa visuomenėje, mažiau atsparus stresui. Vaikas – sunkiau mokosi, neranda bendros kalbos su bendraaamžiais, dažniau tampa patyčių objektu arba pats jas naudoja kaip savigynos priemonę. Suaugęs – nesukuria atviru bendravimu pagrįstų santykių, saugios ir tvirtos šeimos. Ugdyti emocines kompetencijas svarbu nuo pat mažumės, tačiau ir suaugę žmonės gali tobulėti taip dar labiau pažindami save ir kitus.
Kviečiame mamas, tėčius, močiutes ir senelius su vaikais ir vaikaičiais į šeimų stovyklą Druskininkuose! Kviečiame tiek migravusius, tiek Lietuvoje gyvenančius šeimų narius. Dažnai iki-mokyklinio ar mokyklinio amžiaus vaikai grįžta į Lietuvą paviešėti pas senelius,  todėl labai laukiame senelių su vaikaičiais! 
Dienas stovykloje pradėsime šokio-judesio terapijos užsiėmimais, kurie padės pažinti emocijas ir stiprinti tarpusavio ryšį šeimoje, o baigsime dirbtuvėlėmis, kuriose mokysimės interjero ir eksterjero dekoravimo, šventinės atributikos kūrimo, nesudėtingų žaislų, lėlių spektakliams bei kaukių gamybos, siejant užduotis su kalendorinėmis šventėmis arba šeimos tradicijomis.
Kiekvieną dieną, nepaisant oro, aktyviai judėsime gryname ore.  Pokalbius prie kavos tėvams ves kompetentingi lektoriai. Rengsime turiningas išvykas, supažindinsime su įdomiomis vietos bendruomenių iniciatyvomis.  Greta sanatorijos „Dainava“ (http://hotel-dainava.lt/), kurioje gyvensime -   didžiausias Baltijos šalyse nuotykių parkas (http://info.druskininkai.lt/new/lt/ka-veikti/pramogos-vaikams/nuotykiu-parkas), lynų kelias į sniego areną (http://www.snowarena.lt/paslaugos/keltuvas). Visai  netoliese ir Druskininkų vandens  parkas. 
Sanatorija „Dainava“ stovyklos dalyviams taikys nuolaidas sveikatinimo paslaugoms. 

Stovyklos programa sudaryta taip, kad šeimos galėtų pasinaudoti Druskininkų teikiamoms sveikatingumo ir turiningo laisvalaikio galimybėmis. Tiems, kurie norės pasidairyti toliau Druskininkų, siūlome papildomą programą.

Pusryčiausime ir pietausime drauge; vakarienę galima užsisakyti sanatorijoje „Dainava“ arba išbandyti gausias Druskininkų  kavines ir restoranus – juos lengvai pasieksite pėstute. 
Stovyklos programą, kainoraštį, registracijos informaciją rasite čia:

Registracija: 
Registracija  į šeimų stovyklą vyksta iki gegužės 15 d. Adresas registracijai ir informacijai: bkc@bkcentras.lt
Telefonas informacijai:  + 370 699 65255
Registruojantis prašome nurodyti pasirinktą kambario tipą (kambarius galite apžiūrėti www....) ir prisegti avanso mokėjimo patvirtinimą. Avansą (200 EUR šeimai) mokėti į sąskaitą Nr   LT542140030002187286                                                  , mokėjimo paskirtyje nurodant “stovykla”:  

Likusią mokesčio už stovyklos dalį prašome sumokėti iki liepos 29 d., atvykus į stovyklą pateikti mokėjimo patvirtinimą. Už papildomą programą iš anskto mokėti nereikia. 
Preliminari stovyklos programa:
Liepos 31,  sekmadienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	10.00 – 12.00
	Atvykimas

	12.00 – 12.45
	Pietūs

	13.00 – 15.00
	Susipažinimas, stovyklos programos aptarimas. Šokio terapijos programos pristatymas, emocinio ugdymo dirbtuvėlių pristatymas   

	15.00 – 15.45
	Pokalbis prie kavos: Santykiai šeimoje 
	Sveiki užkandžiai. Karaoke 

	16.00 – 17.30
	Emocinio ugdymo dirbtuvėlės

	19.30 – 21.00
	Vakaronė 


Rugpjūčio 1, pirmadienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	8.00 – 9.00 
	Pusryčiai

	9.00 – 10.30
	Šokio – judesio terapija
	Šokio – judesio terapija

Teatro studija

	10.30 – 12.00
	Ekskursija pėsčiomis po Druskininkus. Pasivaikščiosime vaizdingomis Druskonio, Nemuno, Ratnyčėlės pakrantėmis, prausimės „Grožio“ šaltinio mineraliniu vandeniu, aplankysime Druskininkų gydyklos biuvetę, kur tiesiai iš gręžinio degustuosime mineralinį vandenį.

	12.00 – 12.45
	Pietūs

	13.00 – 15.00
	Žaidimai gryname ore

	15.00 – 15.45
	Pokalbis prie kavos: emocijų valdymas, arba ką daryti kai vaikas „varo iš proto“
	Sveiki užkandžiai. Karaoke 

	16.00 – 17.30
	Emocinio ugdymo dirbtuvėlės

	20.30 – 20.50
	
	Vakaro pasaka


Rugpjūčio 2, antradienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	8 .00 – 9.00 
	Pusryčiai

	9 – 10.30
	
	Šokio – judesio terapija

Teatro studija

	10.30 – 11.15
	Pokalbis: pozityvi tėvystė – informaciniai ištekliai šeimoms
	Karaoke

	12 – 12.45
	Pietūs

	13.00 – 15.00
	Žaidimai gryname ore

	15.00 – 17.30

Papildoma programa
	Išvyka į Druskos studiją. Studijoje pas skulptorių Taurą patirsite tikrą kūrybos džiaugsmą – savo patirtus įspūdžius įamžinsite druskoje. Kaip tai atrodys?  Labai daug druskos + Jūsų fantazija + improvizacija + daug veiksmo = Jūsų sūrių kūrinių paroda!

	12.30 – 20.50
	
	Vakaro pasaka


Rugpjūčio 3, trečiadienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	8 – 9 
	Pusryčiai

	9 – 10.30
	
	Šokio – judesio terapija

Teatro studija

	10.30 – 12.00
	Emocinio ugdymo dirbtuvėlės

	12.00 – 12.45
	Pietūs


	13.00 – 15.00
	Žaidimai gryname ore

	15.00 – 17.00
	Popietė su Druskininkų vaikų folkloriniu ansambliu „Raciliukai“ Linksma, visus įtraukianti programa!

	20.30 – 20.50
	
	Vakaro pasaka


Rugpjūčio 4, ketvirtadienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	8 – 9 
	Pusryčiai

	9 – 10.30
	Šokio – judesio terapija
	Šokio – judesio terapija 

Teatro studija

	10.30 – 13.30
Papildoma programa
	Ekskursija garlaiviu į Liškiavą arba 

Apsilankymas pieno ūkyje 

	15.00 – 15.45
	Pokalbis prie kavos: Kartų santykiai. Apie lūkesčius vieni kitiems ir galimybes juos realizuoti.
	Sveiki užkandžiai. Karaoke. 

	16.30 – 17.30
	Teatro studijos pasirodymas/ dirbtuvėlių darbų pristatymas

	19.00 – 21.00
	Barbekiu  


Rugpjūčio 5, penktadienis
	
	Suaugusiems
	Vaikams

	8.00 – 9.00
	Pusryčiai

	9.00 – 10.30
	Stovyklos aptarimas, atsisveikinimas

	10.30 – 14.00

Papildoma programa
	Apsilankymas „Pilnų namų“ bendruomenėje Panaroje


Kainoraštis

	
	Suaugusiam, EUR
	Vaikui, EUR

	Dviviečiame kambaryje pagrindiniame korpuse
	245
	225

	Dviviečiame kambaryje mediniame korpuse
	238
	218

	Triviečiame kambaryje pagrindiniame korpuse
	237
	217

	Triviečiame kambaryje mediniame korpuse 
	230
	210

	Keturviečiame kambaryje mediniame korpuse 
	221
	201

	
	
	

	Papildoma programa (preliminarios kainos)
	
	

	Apsilankymas „Pilnų namų bendruomenėje“ Panaroje 

(http://www.pnb.lt/pnb_lt/content.php?page=bendruomene)

Aplankysime  bendruomenę ir vaistažolių laukus, pakalbėsime apie vaistažoles, ekologiją, saulės energiją, supažindinsime su pasyviais namais (naujos koncepcijos energetiškai efektyviais pastatais). 
Norintys galės susitikti  su vienuoliais  ir su  Klebonu Rudzinsku.
	20
	11

	Išvyka į Druskos studiją
	4
	4

	Apsilankymas pieno ūkyje
Apsilankymas pieno ūkyje, kur tikrų dzūkų rankose gimsta ne tik lietuviški varškės, bet įvairiausi fermentiniai, brandinti ir pelėsiniai sūriai. Programos metu linksma, ne vieną apdovanojimą gavusi ūkininkė Gražina papasakos sūrio kelią „nuo pievos iki stalo“, aprodys ūkį ir pelėsinių sūrių brandinimo rūsį;

· degustuosite 15 rūšių įvairiausių rūšių sūrių;

· melšite karvę ir skanausite šviežio pieno;

· mušite sviestą ir jį degustuosite;

· savo rankomis išbandysite sūrio gamybą;

· susipažinsite su ūkyje gyvenančiais gyvuliukais;
           važinėsite arklių traukiama karieta, vaikai jos ant bačkos
	15
	5 (iki 5 m. – nemokamai)

	Ekskursija į Liškiavą garlaiviu (jei bus tinkamos gamtos sąlygos; jei bus nusekęs Nemunas siūlysime ekskursiją autobusu)

Aplankysime  XVIII a. Liškiavos sakralinį architektūrinį ansamblį ( 8 km), tikrą vėlyvojo baroko perlą – įstabaus grožio bažnyčią. Nusileisite į bažnyčios  požemius su gausiais dailės kūriniais, aplankysite čia gyvenusių vienuolių domininkonų  kriptą. 

Piknikas Liškiavos piliakalnyje
	11
	5,5 (iki 6 m. nemokamai) 

	
	
	


Stovyklos dalyviams taikomos nuolaidos:

Sanatorijoje Dainava - 20 % nuolaidą.
Vandens parke  15%
One nuotykių parke 10%
Snow arenoje 10% slidinėjimui
Druskininkų gydyklose 10%
 ŠOKIO JUDESIO TERAPIJA
Šokio-judesio terapija – viena iš meno terapijos rūšių, padedanti pažinti save, pažadinti kūrybines galias, atrasti santarvę su savimi. Vienas iš jos tikslų  –  padėti žmogui susigrąžinti ryšį su savo kūnu, atkurti sielos ir kūno vientisumą. Dažnai šokdami žmonės susitinka su savo unikalumu, prigimtiniu žavesiu, o tai stiprina savęs priėmimą, pasitikėjimą savimi. Užsiėmimų metu judesys, šokis, prisilietimas naudojami kaip priemonė šiems tikslas pasiekti, o po praktikų patyrimas dažnai aptariamas porose ar grupėje, pasitelkiamos kitos integracijos priemonės, kaip piešimas. Šis švelnus savęs pažinimo būdas yra taikomas visoms amžiaus grupėms, o jo efektyvumas yra įrodytas dirbant su įvairiausiomis tikslinėmis grupėmis. 

Užsiėmimai vyks:

TĖVAMS IR VAIKAMS KARTU 

1 - 1,5 val., tikslai – tarpusavio ryšio stiprinimas, kontakto radimas,  bendravimo būdų šeimoje pažinimas (užsiėmimo trukmė – priklausomai nuo vaikų amžiaus). 
1 užsiėmimas

TIK VAIKAMS
45min – 1 h., tikslai:  emocijų pažinimas, jų priėmimas, savęs priėmimas, savo vietos grupėje radimas, kūno sąmoningumo ugdymas, socialinių įgūdžių ugdymas (iš šio sąrašo pasirinksime aktualiausiais temas)

2-3 užsiėmimai  atskiroms amžiaus grupėms 

TIK SUAGUSIEMS
1-1,5 h., temos: santykis su savimi, santykis su kitais, įsižeminimas, centravimasis, kūno sąmoningumo ugdymas, judesių repertuaro praplėtimas  (temas galima bus koreguoti priklausomai nuo grupės poreikių)

EMOCINIO UGDYMO DIRBTUVĖLĖS

Nuo senų senovės  švęsdami šventes senoliai didelį dėmesį skyrė šventinės aplinkos kūrimui: tai ir šiaudų 

sodai ir pašventintos verbos ir apkaišytos žalumynais namo kertės,  apipinti simboliniai vartai ar gyvuliukams nupinti vainikai.  Tai nereikalaujantys didelių išteklių darbeliai.  Tereikia įdėmiau patyrinėti  apylinkes, pasidžiovinti smilgų, motiejukų ir kitų lauko gėlių, turėti siūlų, peiliuką, vytelėm išsipjauti ir  kūrybingą nuotaiką. Tiek stalo nedideli akcentai, tiek lauko dekoravimai visuomet įneš jaukumo ir šventinės 

nuotaikos, o bendras paruošų rinkimas bei akcentų darymas sudraugins dalyvius, išlaisvins vaizduotę bei 

 suteiks kūrybinio džiaugsmo bei bendrumo jausmą.  Gaminsime verbas, smilgų karūnas, nedidelius vaikiškus žaisliukus arba eglutės papuošimus. Kiekvienam objektui reikėtų kelių valandų, galėtų dalyvauti ir vaikai ir suaugę. Kitos numatomos veiklos: lėlių ir kaukių gamyba (kaukė kaip emocijų išraiška), vytinių juostų pynimas, krepšių pynimas iš šiaudų, smilgų arba makulatūros, batika, moliotipija (grafikos technika). 
